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Komurera no 06pa30BaHmo

Iyrunosckoit H.I'.

YBaxaeMbie KoJjaern!

11 mapra 2021 roma otrmevaercs 90-meTue ¢ MOMEHTa OCHOBaHUS
Bcepoccuiickoro  Qpu3KyJIbTYpHO-CHOPTUBHOTO KOoMIIekca «l'OTOB K Tpyay
u ob6opone» (I'TO). B uyects 3HameHarenbHoW npatel 2021 TO4 00BSABICH
B Poccuiickoit ®enepanuu «'omom I'TO».

Komuretrom mo  ¢Qusuueckod  KyJIbType W  CHOPTY  COBMECTHO
C HCHOJHUTEIbHBIMU OpraHaMU TOCYJAapCTBEHHOW BIACTH U OpraHU3aALUSIMHU
Cankr-IleTepOypra  peanusyercss  obOmeropoackoi  I[lman  mepomnpusaTui,
NpUYPOYEHHBIX K [OOWIeHON pgaTre, B paMKax KOTOPOrO 3allNIAaHUPOBAHO
npoBeaenue  akuuu  «Ypok  Kommmekca I'TO»  (mamee - Ax1us)
B oOpa3oBartenbHbIX opranuzanusax Cankr-IlerepOypra.

[Ipomy Bac BO B3aUMOJIEWCTBUH C pPAWOHHBIMU OpPTAaHU3ALUAMH,
ocymiecTBasomumu paboty mo peanuszanuu Kommiekca 'TO u pernoHaibHBIM
onepatopoM BHenpenuss Kommiekca I'TO (I'BY «Cankr-IletepOyprckuii meHTp
buznyecko KyJIbTypbl W CHOpPTa»), OpPraHu30BaTh TMpoBeaeHHE AKIHHU
B MMOJIBEIOMCTBEHHBIX 00pa3oBaTelbHBIX opranu3amnusx Cankr-IlerepOypra.

Metoauueckrue peKOMEHIallMd HO IPOBEACHUI0 AKIIMHU MpUjaraio.

[Ipunoxenue: Ha 1 1. B 13K3.

BpeMeHHO MCIIOJIHAIOIIUA
o0sizanHOCTH npeacenareas Komur|pra A.A.XopT

JlbikoB A.M.
315-9M 8
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MeToanyeckne peKoMeHAal T

no opranu3zanuu akuuu «Ypoxk Kommiaekca I'TO»
B 0011e00pa3oBaTeJbHBIX OPraHU3aANMUAX

I[eny Mmeponpuamusa: KOHCONUAUPOBAHHAS HUH(POPMANMOHHO-NIPOCBETUTEIHCKASL
U MpomaraHjaucTckas pabora, JOBeJeHUE HEOOXOAUMBIX 3HAHUN B 00JIaCTH KOMIIJIEKCa
I'TO.

Haypoke 00nicHbl 0blmb 0ceeujeHbl ciedyroujue 60npocsyl:

1) Yro takoe Kommuexc I'TO?

2) 3apoxnaenue Bcecorwsnoro ¢uskynsrypHoro Kommuekca I'TO.

3) Cranosaenue Bcecorosnoro Kommuekca I'TO.

4) PasButne Bcecorwsnoro ¢puskynbryproro komruiekca ['TO.
5) Hossiit kommiaekc I'TO.

6) TI'TO nns te6sa: Hopmer I'TO - HOpMBI Ku3HU!

Xoa ypoka

1. Opranu3alMOHHBIA MOMEHT - 5 MUH.

2. Beenenue B uctoputo Komnnekca I'TO - 10 - 15muH.
- 3apoxkaenue Bcecorosnoro ¢puskynbrypHoro komiuiekca ['TO;
- CranoBnenue Bcecorosnoro xomiuiekca I'TO;

- PazButue Beecorsnoro ¢uskynbrypHoro kommiekca ['TO.

3. JIuHamuueckas naysa - 3-5 MuH.
K npumepy: npeanox uTe BBIIOJIHUTH HAKJIOHBI BIIEPE] HAa YETHIpE CUETA:
YUYUTEIb CYHUTAET B CIYyX «pa3-ABa-TpH» MPYKUHUCTHIE HAKJIOHBI BIEpEN, Kacasch
najgbllaMM 10Ja, «UYEThIPE» - HAKJIOH ¢ (UKCHUPOBAHHBIM KacaHUEM I10JIa U yUaCTHHUKH
CUMTAIOT B CIIyX «pa3-ABa», HE OTPbIBas NaJIbLbl OT MOJA.
OOBsiCHUTE BBIMOJHAIOLUM, YTO BOT TAKOE YINPaKHEHUE MOCIYKUT XOpoIei

TpeHHPOBKOﬁ AJIA BBIITOJTHCHUS HOPMATHUBA «HAKJIIOH BICPCOA CTOA Ha IIOTIY».

4. Hoseutmas uctopust Kommuekca I'TO.

5. «HopMmel I'TO - HOpMBI )KU3HU» - U3YYEHUE HOPMATHUBOB COOTBETCTBYIOIIEH
BO3PACTHOM T'PYMIIBI.

6. IlonBeneHue UTOTOB ypoKa.





